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วนังดสูบบุหร่ีโลก ตรงกบัวนัที่31 พฤษภาคม ของทุกปี โดยเร่ิมมีการจดังานตั้งแต่ปี ค.ศ.1988 โดยองคก์ารอนามยัโลก เน่ืองจากเลง็เห็นอนัตรายของบุหร่ีต่อ

สุขภาพ ของผูสู้บบุหร่ีและผูไ้ม่สูบบุหร่ีแต่ไดรั้บควนับุหร่ี การจดังานวนังดสูบบุหร่ีโลกกเ็พ่ือกระตุน้ใหผู้สู้บบุหร่ีเลิกสูบ และใหรั้ฐบาลชุมชนและประชากรโลก

ตระหนกัถึงความสาํคญัและเขา้ร่วมกิจกรรม

ประวตัวินังดสูบบุหร่ีโลก

องคก์ารอนามยัโลกระบุชดัเจนวา่ การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุสาํคญัของการป่วยและเสียชีวติก่อนวยัอนัควรท่ีสามารถป้องกนัได้ และกาํหนดให้ วนัท่ี 31 พฤษภาคม

ของทุกปีเป็นวนังดสูบบุหร่ีโลก (World No Tobacco Day) มีการกาํหนดคาํขวญัในการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีในแต่ละปี โดยมีอนุสญัญา

ควบคุมยาสูบและแสดงโทษของยาสูบ เพ่ือแนะนาํใหแ้ต่ละประเทศ ใชซ้องบุหร่ีแบบเรียบเพื่อแสดงภาพคาํเตือนบนซองบุหร่ี

สัญลักษณ์ของวนังดสูบบุหร่ีโลก

https://www.sanook.com/campus/937591/
https://line.me/ti/p/@sanook.com


ดอกลลีาวดี (ดอกลัน่ทม) เป็นสญัลกัษณ์ของ "วนังดสูบบุหร่ีโลก" หมายถึง การขจดัส่ิงที่ไม่ดีออกไปจากตวัเรา

ดอกลลีาวดี เป็นดอกไมท้ี่มีความหมายถึง การมีแต่ความสุข ช่ือเดิมนั้น คือ ดอกลัน่ทม ซ่ึงเม่ือก่อนทุกคนจะเขา้ใจวา่ เป็นดอกไมอ้ปัมงคล ไม่นิยมปลูกในบา้น ปลูก

แลว้มีแต่ความทุกขร์ะทม แต่ถา้ศึกษาดา้นภาษาจริงๆ คาํวา่ ลัน่ทม เป็นคาํผสมจาก ลัน่+ทม

 ลัน่ = ละท้ิง เลิก

 ทม = ความระทม

รวมความของดอกไมป้ระจาํวนังดสูบบุหร่ีไดว้า่ ละท้ิงความระทม ความเศร้าหมองต่างๆ นัน่กคื็อใหมี้ความสุข สดใส และพอใกลจ้ะถึงวนั ท่ี 31 พฤษภาคม ของ

ทุกปี จะมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือกระตุน้เตือนใหผู้สู้บบุหร่ีที่พยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี ทั้งหน่วยงานภาครัฐ, หน่วยงานสาธารณสุขทุกแห่ง, ร้านอาหารต่างๆ, ตลอดจน

หน่วยงานทีมีความสนใจ ไดร่้วมกนัรณรงคใ์หเ้ลิกสูบบุหร่ี บางหน่วยงานจะมีการจดัขบวนมอบของกระตุน้กาํลงัใจเพ่ือวนัท่ีไร้บุหร่ี จดัเพ่ือสาํหรับผูท่ี้ตั้งใจจะเลิก

บุหร่ีอยา่งแทจ้ริง

คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลกWORLD NO TOBACCO DAY

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจําปี2565 คือ " บุหร่ีทําลายส่ิงแวดล้อม"

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2564 คือ "เลิกสูบ ลดเส่ียง คุณทาํได"้

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2563 คือ ”ติดบุหร่ี ติดโควดิ เส่ียงตายสูง” #เลิกสูบลดเส่ียง

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2562 คือ คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี2562 คือ บุหร่ีเผาปอด (Tobacco burns your lungs)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2561 คือ บุหร่ีตวัร้าย ทาํลายหวัใจ (Tobacco Break Heart)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2560 คือ บุหร่ี ภยัคุกคามต่อการพฒันา (Tobacco - a threat to development)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2559 คือ ซองบุหร่ีแบบเรียบ ลดภยัเงียบ ลดโรค (Get ready for plain packaging)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2558 คือ หนุนกฏหมายบุหร่ีใหม่ เพ่ือคุณภาพชีวติคนไทย

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2557 คือ บุหร่ี : ภาษียิง่เพิ่ม คนตายยิง่ลด (Raise taxes on tobacco)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2556 คือ ไม่ใช้ ไม่รับ ไม่สนบัสนุนโฆษณายาสูบร้าย ทาํลายชีวติ (Ban tobacco advertising, promotio
n and sponsorship)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2555 คือ จบัตา เฝ้าระวงั ยบัย ั้งอุตสาหกรรมยาสูบ (Tobacco Industry Interference)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2554 คือ พิทกัษสิ์ทธิตามกฏหมาย มุ่งสู่สงัคมไทยปลอดบุหร่ี (The WHO Framework Convention
on Tobacco Control)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2553 คือ หญิงไทยฉลาด ไม่เป็นทาสตลาดบุหร่ี (Gender and tobacco with an emphasis on m
arketing to women)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2552 คือ บุหร่ีมีพิษ ร่วมคิดเตือนภยั (Tobacco Health Warnings)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2551 คือ เยาวชนรุ่นใหม่ ร่วมใจ ตา้นภยับุหร่ี (Tobacco - Free Youth)

https://www.sanook.com/covid-19/


 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2550 คือ ไร้ควนับุหร่ี ส่ิงแวดลอ้มดี ชีวสีดใส (Smoke Free-Environtments)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2549 คือ บุหร่ีทุกชนิดนาํชีวติสู่ความตาย (Tobacco: Deadly in any form or disguise)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2548 คือ ทีมสุขภาพร่วมใจ ขจดัภยับุหร่ี (Health Professionals and Tobacco Control)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2547 คือ ครอบครัวปลอดบุหร่ี จะมัง่มีและแขง็แรง (Tobacco and Poverty ( A Vicious Circle ))

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2546 คือ ภาพยนตร์ปลอดบุหร่ี ส่งผลดีต่อเยาวชน (Tobacco free films tobacco free fashion)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2545 คือ กีฬาปลอดบุหร่ี ส่งผลดีต่อสุขภาพ (Tobacco Free Sports - Play it clean.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2544 คือ เห็นใจคนรอบขา้ง ร่วมสร้างอากาศสดใส ปลอดจากภยัควนับุหร่ี (Second-Hand Smoke : Let's
Clear the Air.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2543 คือ บุหร่ีคร่าชีวติ อยา่หลงผดิตกเป็นเหยือ่ (Tobacco kills don't be Duped.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2542 คือ อนาคตมีคุณค่า เม่ือบอกลา...เลิกบุหร่ี (Leave the pack behind.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2541 คือ คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหร่ี (Growing up without tobacco.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2540 คือ ผนึกกาํลงัเพ่ือสงัคมปลอดบุหร่ี (United for a Tobacco - free world.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2539 คือ ศิลปะและกีฬาไม่พึ่งพาบุหร่ี (Sport and the arts : play it tobacco free.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2538 คือ บุหร่ีก่อความสูญเสียมากกวา่ท่ีคุณคิด (Tobacco costs more than you think.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2537 คือ ทุกส่ือร่วมใจตา้นภยับุหร่ี (The media against tobacco.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2536 คือ บุคลากรสาธารณสุขร่วมสร้างสรรคส์งัคมปลอดบุหร่ี (Health services , our window to a to
bacco - free world.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2535 คือ ท่ีทาํงานปลอดบุหร่ี สุขภาพดี ชีวปีลอดภยั (Tobacco free work places : Safer and heal
thier.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2534 คือ สถานที่สาธารณะและยวดยานปลอดบุหร่ี (Public places and transport : Better be tob
acco free.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2533 คือ เติบโตอยา่งสดใส ห่างไกลจากภยับุหร่ี (Growing up without tobacco.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2532 คือ พิษของบุหร่ีต่อสตรี ยิง่มีมากกวา่บุรุษ (Women and Tobacco : Added risk.)

 คาํขวญัวนังดสูบบุหร่ีโลก ประจาํปี 2531 คือ บุหร่ีหรือสุขภาพ ตอ้งเลือกสุขภาพ (Between tobacco and the health , choose heal
th)



วนังดสูบบุหร่ีโลก

โทษของบุหร่ี

การสูบบุหร่ีนั้นถือเป็นการทาํลายสุขภาพ ทั้งต่อผูสู้บเองและผูอ้ยูใ่กลชิ้ดที่สูดเอาอากาศที่มีควนับุหร่ีเขา้ไป เพราะควนับุหร่ีประกอบดว้ยสารที่เป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพ และมีสารก่อมะเร็ง ไม่ต ํ่ากวา่ 42 ชนิด ซ่ึงสารอนัตรายท่ีสาํคญั เช่น

 คาร์บอนมอนอกไซด์ ทาํใหเ้มด็เลือดแดงไม่สามารถจบัออกซิเจนไดเ้ท่ากบัเวลาปกติ หากไดรั้บจะเกิดการขาดออกซิเจน ทาํใหมึ้นงง ตดัสินใจชา้ เหน่ือยง่าย ซ่ึงเป็น

สาเหตุสาํคญัของโรคหวัใจ

 นิโคติน เป็นสารระเหยในควนับุหร่ี มีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง มีผลต่อต่อมหมวกไต ทาํใหเ้กิดการหลัง่อิพิเนฟริน ทาํใหค้วามดนัโลหิตสูงข้ึน หวัใจ เตน้เร็วกวา่ป

กติ และไม่เป็นจงัหวะ หลอดเลือดท่ีแขนและขาหดตวั เพ่ิมไขมนัในเสน้เลือด (กน้กรองไม่ไดท้าํใหป้ริมาณนิโคตินลดลงได)้

 ทาร์ หรือนํ้ามนัดินเป็นคราบมนัขน้เหนียว สีนํ้ าตาลแก่ เกิดจากการเผาไหมข้องกระดาษและใบยาสูบ และเป็นสารก่อมะเร็งต่างๆ เช่น มะเร็งปอด, กล่องเสียง, หลอ
ดลม. หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะปัสสาวะ และอ่ืนๆ ร้อยละ 50 ของนํ้ามนัดินจะไปจบัท่ีปอด เกิดระคายเคือง ทาํใหไ้อเร้ือรัง มีเสมหะ

 ผู้สูบบุหร่ีมโีอกาสเป็นต้อกระจก เน่ืองจากสารพิษในบุหร่ีจะเขา้สู่เลนส์ตา ทาํใหต้าขุ่นมวั ยิง่สูบมากกย็ิง่มีโอกาสมาก

 เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด บุหร่ีส่งผลใหห้ลอดเลือดหวัใจหดตวั เกิดการตีบตนั หากมีการออกกาํลงักายหนกัๆ อาจมีโอกาสเกิดหวัใจวายเฉียบพลนั

 โรคปอด โดยเฉพาะโรคมะเร็งปอด สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการสูบบุหร่ี โดยจากขอ้มูลพบวา่เพียงแค่สูบบุหร่ีวนัละ1 ซอง สามารถมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมาก

กวา่คนปกติถึง 10 เท่า!
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